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Ne pleure pas sur 
ce que tu as perdu
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Ne pleure pas sur ce que tu as perdu, 
lutte pour ce que tu as.
Ne pleure pas sur celui qui est mort, 
lutte pour ce qui est né en toi
Ne pleure pas sur qui t’a abandonné, 
lutte pour celui qui est avec toi.
Ne pleure pas sur celui qui te hait, 
lutte pour celui qui t’aime.
Ne pleure pas sur ton passé, 
lutte pour ton présent.

Ne pleure pas sur ta souffrance, 
lutte pour ton bonheur.
Avec toutes les choses 
qui nous arrivent, 
nous apprenons que tout problème 
a sa solution, il faut simplement 
aller de l’avant. •

Jorge Mario Bergoglio, pape François
Mars 2015


