Solitude

‘isolement m'a fait revenir
I- Mon ennemie

Amie fut-elle @ un moment
De ma vie
Madame la solitude
Elle est arrivée comme a son habitude
Sans me prévenir, sans m'écrire

J’en connais bien la cause
Et je suppose

Que cette venue
Impromptue

En est le seul responsable
Et inexcusable virus

Je ne peux rien faire

A part ranger mes affaires
Je me sens inutile

Je suis comme immobile
Je ne suis pourtant pas seule
J'ai mes enfants, Google

Mais je tourne en rond

Et bonjour les jurons

Je me fais trop de soucis

Je ne vois plus mes amies

Je m'inquiéte pour ma formation
Je m'étais fait tellement d‘illusions
J’en ai perdu ma motivation

Je me pose trop de questions

Et je n'en ai pas les réponses

Et je m'enfonce

Dans l'incertitude

Dans l'inquiétude

J'avais besoin de toi solitude,
Aujourd’hui

Pour intégrer

Les événements de ma vie

Et ne pas les intérioriser

Javais besoin de toi, solitude
Pour m‘aider a reprendre pied

A écrire sur cette feuille de papier
Des mots qui me ressemblent
Des mots qui s'assemblent
Solitude

Tu peux partir

Méme si je suis seule a écrire
Seule, a panser mes maux

“™, Je ne suis pas solo

es doutes et mes inquiétudes
laissent pas a des certitudes.
L'événement réparateur
Evenement déclencheur

t;'f'fa fait s’envoler mes peurs
cherche encore en moi

Ou peut étre pas

Trop de questions tuent la question
Ma foi serait-elle plus forte que

La solitude ? @
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